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                        Книга Сандры Ли Дэннис – ученицы и последовательницы Джеймса Хиллмана, лидера архетипической психологии – по-своему уникальна. В ней Ли Дэннис дает особую методику осмысления глубинных, сокровенных даймонических пластов психики.



На протяжение всей жизни Сандра Ли Денис практиковала техники классической медитации, но в середине жизни столкнулась с тем, что ее бессознательное, живущее, как оказалось, по своим законам, атаковало ее чудовищными, пугающими, жестокими видениями. Автору удалось пройти уникальный путь от демонической одержимости к даймонической мудрости, и книга поражает не только новаторскими идеями, но и уникальной личностной честностью, с которой автор делится с читателем сокровенным и мучительным опытом души.



Все психологи и все клиенты психологов не раз задавались вопросом: а что делать, когда источники неврозов уже осмыслены? Что делать, если инсайт уже давным-давно произошел? Если проблема давным-давно была вынесена в понимание, а трансформации, преображения по-прежнему нет? Да и как ему случиться, если старые паттерны, неврозы, комплексы глубоко и прочно прошиты в телесное воображение? Будучи сама жертвой вторжения даймонических сил бессознательного, Сандра Ли Дэннис искренне, откровенно и пронзительно повествует о своем нелегком пути трансформации, показывая своим примером, а также благодаря своим прекрасным аналитическим способностям, путь для интеграции самых сложным и самых болезненных граней психики.
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