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                        Современное западное движение, пытающееся охватить восточные духовные традиции, обычно ограничивается Индией и Востоком. Западным людям только предстоит найти мудрость, которая восходит еще дальше – к Древнему Египту. Клинический психолог и юнгианец доктор Том Кавалли проникает в эту мудрость через миф Осириса, зеленокожего египетского бога растительности и подземного мира. Как никто до него, Кавалли опирается на смерть и воскресение Осириса как на руководство к духовной трансформации. Миф представляет собой соединение сознательного и бессознательного, света и тьмы, жизни и смерти и показывает, как жить в нашем временном существовании на службе и предвкушении вечной жизни. Кавалли использует древнее искусство алхимии, рассказывавшее, как превратить свинц в золото, как подсказку. Алхимический рецепт «solve et coagula» («растворяй и сгущай»), закодированный в мифе, описывает интеграцию всех частей человека и метод достижения опыта бессмертия в жизни и вечной жизни после смерти. Таким образом, миф Осириса представляет собой образец современного стремления к индивидуации – интеграции эго и Самости, а также тела и души в процессе становления целостным.
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