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                        В этой книге Марк Дичковски, один из ведущих мировых исследователей в области тантры и шиваизма, преодолевая различия школ и подходов, раскрывает центральную особенность кашмирского шиваизма: 
творческий импульс всепроникающего Сознания, называемого Шива. Такова же и центральная тема индуистских тантр, и Дичковски предлагает новый обзор наиболее сведущих и обширных интерпретаций Тантр. 
Эта книга важна с четырех точек зрения. Во-первых, она открывает новые горизонты в индийской философии. Согласно доктрине Спанды, «Я» - это не просто свидетельствующее сознание, как утверждают Санья и Веданта, а активная сила. Во-вторых, высшая реальность - не просто логическая система абстрактных категорий, а живая, пульсирующая энергия, источник всех проявлений. В-третьих, в работе раскрывается 
значение динамического аспекта сознания. В-четвертых, она предполагает практику йоги для самореализации. 
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