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                Аннотация
                  
                    
                      
                        
                      

                    
                  
                

                
                  
                    
                      
                        Сейд - интригующая и мощная раннескандинавская система практик шаманского транса. Книгой «Сейд: Врата открыты» Кати Жеррар внесла большой вклад в изучение практик сейда и пророчеств в трансе, предоставив практическое руководство, полное динамических групповых (и одиночных) ритуалов и техник, основанных на известных практиках сейда. Важнейшим среди этих техник является пророческий обряд высокого
сиденья, в котором вельва (провидица) отправляет свое сознание в подземный мир Хель, чтобы получить ответы на заданные ей вопросы.
Эта книга, объединившая более десяти лет исследований и экспериментов, отличается как научностью, так и доступностью. Кати Жеррар делится своим собственным опытом пути провидицы, а также черпает вдохновение из первоисточников в старых текстах саг и Эдд, а также у современных исследователей и групп, работающих с сейдом в Скандинавии, Европе и Америке. Техники достижения транса, уровни одержимости трансом, выход из транса, вардлоккуры (песнопения), необходимое оборудование и требования к ролям различных участников обсуждаются четко и кратко, а также описывается важность контакта с предками, мертвыми и соответствующими богами, включая богинь Фрейю и Хель, и бога Всеотца Одина.
Как и положено такой вдохновляющей книге, автор предоставляет как соответствующую справочную информацию для одиннадцати обрядов, содержащихся в ней, так и объяснение их включения и целей. Ритуалы обладают практической эффективностью - это результат их регулярного использования в течение многих лет для успешного исследования тайн пророчества в трансе, ритуала высокого сиденья и скандинавского колдовства. «Это духовное путешествие, открытое для аудитории, которая либо уже идет аналогичным путем, либо ищет руководства, чтобы следовать по проторенному пути к аналогичной конечной точке».
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